MIKS TOIDU-JA
JOOGIMAKSUD EI TOOTA

Euroopas on suurenenud tilekaaluliste inimeste arv. Selle negatiivse trendi
ohjeldamiseks ndevad mdned lahendust toidu ja jookide maksustamises.
On see aga efektiivne viis probleemiga voitlemiseks?
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Fakte toidu- ja joogimaksude kohta leiad aadressilt: www.fooddrinktax.eu

Maksud ei toota — miks?

Taani rasvainete maksustamise toeline hind . .
4 Toidu maksustamine on

TULEMUS: Regulatiivne segadus ja ettevotete konkurentsivoime kadumine

* Uued raamatupidamissiisteemid ja ¢ Kui kéik sarnased tooted ei ole sarnaselt

toendatult ebatdhus viis
korgemad administreerimiskulud maksustatud, on tegemist EL rasvumise ga voitlemiseks
ettevotetele. konkurentsi- ja siseturureeglite vastase i . . .
ebaseadusliku riigiabiga neile, kes ei pea ning so Oglh arjumu ste
makse maksma. .
paremaks muutmiseks

Allikas: Valentin Petkantchin, kaasteadur Molinari Majandusinstituudis, 2013.

Euroopa Komisjoni juurdlus Taani rasvainete

maksustamise iile Toidumaksud on ebadiglased

Briti Majandusinstituudi pohilised leiud rasvainete

maksustamise kohta Taanis:

* Rasvainete maksustamine koormab eelkéige madala
sissetulekuga inimesi. Lisaks tilekaalulistele, ebatervislikult
toituvatele inimestele méjutavad sellised maksud eba-
proportsionaalselt nii madala kui ka keskmise sissetule-
kuga tarbijaid.

» Maksustamine ei ole efektiivne viis rasvumisega voitle-
miseks. Kasutuselevoetud strateegial oli imepisike moju

“ Selliste (ﬁskaal) meetmete kasutuselevotu korral Lebatervisliku® toidu tarbimise hulgale. 80% taanlastest
el muutnud oma tarbimisharjumusi tildse. Noudlus toidu

peab. h1.ndama, {mlllsed voivad 0“3. soovimatud : jarele on tildiselt jaik, kuid hinnad tihtipeale kaiguvad.

tagajirjed tundlikumale osale elanikkonnast. ,, ! e Tervisega seotud maksud on majanduslikult ebaefek-
“Global strategy on diet, physical activity and health.” tiivsed. Taanis kasutuselevoetud toidu- ja joogimaksud
Maailma Terviseorganisatsioon, 2011 tostsid toiduainete hindasid. Samal ajal reaalpalgad

kahanesid 0.8% vorra.
¢ Kaotatud maksutulu. Rasvamaksu tottu muutsid mitmed

 Euroopa Komisjon algatas uurimise, sest kahtlustab, et Taanis 2011. aastal vastu
voetud niinimetatud ,rasvamaksu® néol on tegemist ebaseadusliku riigiabiga.

» Euroopa Komisjon tiritab kindlaks méérata, kas tootjatele, kes rasvamaksu tasuma
ei pidanud, on antud ebaseaduslikku riigiabi.

» Kui Komisjon otsustab, et teatud tootjad peaksid siiski rasvamaksu tasuma, kogub
Taani riikk nende pealt eraldi maksu ja intressi. [segi varem rasvamaksu tasuma
pidanud ettevotted peaksid tasuma taiendava arve.

Teadlased pole seniajani leidnud seost karastusjookide tarbimise ja rasvumise mééra vahel.

Karastusjoogid moodustavad £, Uy taanlased enda tarbimismustrit, kuid mitte nii nagu neilt
- viahem kui 3% Euroopa \ % oodati. Tarbijad vahetasid kallimad bréndid odavamate
— B keskmisest pidevasest % : vastu ning hakkasid poodlemas kiima Saksamaal ja
kaloraazist 3 o / [SI Rootsis.
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Korge karastusjookide tarbimise
maar - 632 ml/péev
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Allikad: A) URO Toidu- ja Péllumajandusorganisatsiooni (FAO) statistika; riiklik statistika. B) Erinevused kaalunumbrites

ja energiatasakaaluga seotud kaitumisviisid Euroopa koolilaste seas: Energiaprojekt 2012 : . = Protsent palgast . = Protsent palgast
q . - . : kulutatud toidu ja kulutatud toidu ja
Taani valitsus kaotas 2014. aasta jaanuarikuus joogi peale ! joogi peale !

karastusjookide aktsiisi - miks?

Sellised maksud toovad kaasa rohkem kahju kui kasu. Oigupoolest ei olnud Taani

puhul mitte mingisugust tdendusmaterjali, et toidumaksud annaksid soovitud “ Niisiis pOIe geenlde mc")Ju

tulemusi kodanike tervise ja heaolu edendamise osas. rasvumisele kokkuvottes viike,
need méaidravad kehamassiindeksi
MAKSUD |n| @***@ 'ﬂ'*'ﬂ' varieeruvusest umbes poole.
B Ulejaanud poole mééarab

t t — | — w*w @ T ?* ? ,i| keskkond - s6omisharjumused,

G, fiiiisiline koormus ja muu siérane.
Reeglina saab paksuks minna see,
kes s66b rohkem kui kulutab. 99

. . .. - E Eesti Geenivaramu vanemteadur Reedik Mégi,
\. MAKSUD — Llse}ks on 'selhne aktsiis tarbijaid 10. mértsi Postimehes.
karistav ning ebaaus madala :
| . :
sissetulekuga perede suhtes.

Algselt kaotati riigis kiillastunud rasvainete maks ning eelmisel aastal
voeti vastu otsus kaotada karastusjookide aktsiis. Sellega loodetakse
taastada osa 5000-st tookohast,

mis kaotati, kui taanlased
Paljud inimesed tarbivad koiksugu tooteid
ning ometi suudavad hoida oma kehakaalu

e\ t o
hakkasid karastusjooke ﬁ — ’i
ostma Saksamaalt ja Rootsist. = MAKSUD ,
- W kontrolli all

Statistikaameti andmetel tegutseb Eestis ligi 500 toidutodstusettevétet ning need annavad 15% Eesti tootleva
toostuse ekspordist, moodustades kokku pea 0,5 miljardit eurot. Sektori muiigitulu kokku oli 2012. aastal
1.6 miljardit eurot. Toiduainetetoostuses tootab ligi 15 000 eestimaalast. Toiduainete tootmise ja

kaubandusega on seotud Eesti borsiettevotted, jackaubandus, véike- ja mahetootjateni vélja.

Lahendus peitub teavituses, mitte maksustamises

i Tarbijad kipuvad oma laste kalorivajadusi

Valitsuste iillesanne on maksude peale surumise ! iilehindama

asemel julgustada inimesi tervislikumalt toituma
ning propageerida tervislikke eluviise

. = . » @ O
On efektiivsemaid meetodeid saavutamaks tervisepoliitika eesmaérke, ‘
sealhulgas tervisliku toitumise koolitused ja teavituskampaaniad. B u

sooma rohkem tasakaalustatult Keskenduda tuleks
kogu toitumise
EY X parandamisele, mitte
2 &é‘ﬁgﬁ ‘ ‘ iihele tootele
s,;‘_ o< o Bri=c0 Ainutiksi rasva voi suhkrut
2 B : sisaldava toote tarbimine ei

tee paksuks. Uleliigne keha-
kaal tekib tarbides rohkem
kaloreid kui dra kulutad.

Euroopa Karastusjookide Assotsiatsiooni lilkmed on vastu
votnud kaitumiskoodeksi:

* Alla 12-aastastele lastele televiisoris, triikiprindis,
veebis ega firma enda veebilehel reklaami ei tehta
* Oma tooteid ei miitida algkoolides

“ Poliitikas saab teha palju rohkem,

et inimesed touseksid toolidelt o ” —
piisti. Tegutsedes koos valitsuse Fiiiisilise aktiivsuse propageerimine

lifkmetega, vdhendame me Tanapéeva elutempo juures on fiitisiline aktiivsus parimaid
olulisi kulusid, mis téusevad i viise nii futsilise kui ka vaimse vormi sailitamiseks, voitlemaks

" ae a1e . uleliigse kehakaaluga ja rasvumise ennetamiseks.
vahese fiilisilise aktiivsuse g 8a)

tagajarjel Euroopas. ,,
Androulla Vassiliou
Euroopa Komisjoni liige, 28. augustil 2013
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20009. aastal leiti, et passiivne eluviis

on neljas suurim riskifaktor EUROOPLASTEST

Kolmandik i  enneaegse surma ja haiguste TEGELEVAD
Eurooplastest L iooki i i iikides ii A
& p 8 P —— Karastusjookide sektor i lewklllks ar?;lenlid lelqle's ul.e SPORDIGA VAGA
el tunne en H maailma, olles tle 1 miljoni =
- kannab hoolt, et : oleste " miyomt HARVA VOI
tarbijatena et ) Lo\ am :  surma pohjustajaks ainuiiksi . )
218 | 6.3; 1 0.2 1141 3 H - -
teadlikult. 4 & toodete siltidel oleksid { Euroopa regioonis.! ULDSE MITTE.
Parem . kirjas paevased i
— — 3 : 1. Maailma Terviseorganisatsioon, Euroopa (10 fakti fiitisilisest akti Maailma Tervi isatsiooni Euroopa regioonis)
arusaam MUU TOIT ALANE TEAVE SOOVltataVad kogused g 2. Spordi ja fiitsilise aktiivsuse eurobaromeeter, mérts 2010
toitumisest Vitamiin A 1% -+ Vitamiin C 2% . . H
: o Kaltsium 2% - Raud 5% ning vabatahtliku
aitab inimestel ettt e 20 e e
kdrgemad v6i madalamad vastavalt sinu paevasele 1 11
nende dieete R s seese | programmiga liitunud “ Koik peab ikkagi olema tasakaalus:
Rasvad Vahem kui 659 80g . -
aremaks e firmad hoiavad noudest . s
P Somm  iemed Be) S kui me s66me rohkem, peame ka

H Sisivesikud Vahem kui 300g 3759 0, . .
muuta. R B o 90% ulatuses kinni.
: Kalorid g kohta

- Sisivesikud 4 e Proteiin 4

liikuma rohkem. Kui liigume vihem,
peame tegelikult ka so6ma viahem. 9

Karastusjookide sektor on votnud mitmeid

Perearst Eero Merilind, 6. jaanuaril 2015
www.novaator.err.ee/1/tervis "Ules6omisel on mitu tahku"

samme tervislike eluviiside propageerimiseks

Vahesest fiitisilisest aktiivsusest péhjustatud
terviseprobleemid mdjutavad majandust negatiivselt
1abi haiguste, suremuse ja haiguspéevade.

Pea iga toode omab null
kalorsusega alternatiivtoodet.
Null- ja vdahese kalorisisal-
dusega joogid moodustavad
mitmetes riikides 30%
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SEKTOR ON TAGANUD
MITMEKULGSE TOOTE
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: Kbige enam leidub
? T tervisespordiga
tegelevaid inimesi

kérgharidust omavate
inimeste seas. Vabal
ajal sportis 45%

“ Tosina aasta véaltel enam kui 330 000

: 2012. aastal likusid vaid 23% t56]
eurooplase suremust uurinud teadlased 012, aastal likusid vaid 25 | 160

kaivatest inimestest Eestis toole jalgsi

]af"eldavad, et paevas juba pel.galt paar- Povollgrag f korghariduse ning 32%
kiimmend minutit tempokalt jalutades on i e ® kesk- ja pohihari-
véimalik langetada enneaegse surma riski f 'n‘ i Jusesa inimestest.

. T . : H Seega voib viita, et
16'30 pI‘OtSEl’ltl. MOOduka aktllvsuse ; J [ ) g haridus on seotud ka
kasulikku méju v6is ndha nii normaal- kui i‘ 'n‘ . rahvateﬁvi§§8a~
0 g H orgema haridusega
tilekaalus olevat inimeste hulgas. ,, 30% Eesti naistest ei kasuta técle inimeste seas on
American Journal of Clinical Nutrition, 14. jaanuaril 2015 {r/ur:l;l;lli(/s Eautqt cea uhlstr?f(l:pom. rohkem qurdlga
www.novaator.err.ee/l/tervis "Suremusriski vihendab juba méddukas faid Lo st meeSteSt,_el. suta : tegelejaid.
fiiiisiline aktiivsus" to6le minekuks autot ega tihistransporti.

Viide: Statistikaamet, t66jou-uuring, 2013 g Statistikaamet, Ajakasutuse uuring, 2012.

“ Miks me ise ei tea, mis asi on tervislik? Miks peab seda
meile keegi iitlema ja siis me avastame moéne aja pérast,
et see pohimdte on muutunud ja &sja tervislikuks peetud
toit ei olegi enam tervislik? Miks meil puudub véime
eristada tervislikku toitu? Teisest kiiljest on inimesi rohkem
kui kunagi varem - kas kehva toiduga saab nii palju inimesi
siindida? Inimesed elavad kauem kui kunagi varem - kas
kehva toiduga saab niivord kaua elada? Inimeste keskmine
tervis on parem kui eales inimkonna ajaloo jooksul - kas
kehva toiduga saab nii head tervist omada? Ometi on
toidutemaatika koige kesksemaks probleemiks. Miks me
i siis talume nii suurt hulka halba toitu? Véibolla seet6ttu,
i et toit ei olegi halb. Kiisimus on ainult selles, kes seda
M Eesti . niimoodi nimetab. 99
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ESTONIAN FOOD INDUSTRY ASSOCIATION Kristjan Port, 5. mértsil Tallinnas toimunud konverentsi "Naise tervise konverents 2015. Defitsiit.




